
หมวด 1. ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนท่ี 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) 
โครงการท่ี 2. โครงการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพของประชากร 
ระดับการแสดงผล ศูนยอนามัย และประเทศ 
ช่ือตัวช้ีวัด 9. จำนวนครอบครัวมีความรอบรูสุขภาพ  
คำนิยาม 1. ความรอบรูดานสุขภาพ หมายถึง ระดับความสามารถที่แสดงออกมาของบุคคลใน

การเขาถึง เขาใจ ประเมิน และปรับใชขอมูลความรูและบริการสุขภาพดานกายและ
จิตไดอยางเหมาะสม  

2. การเขาถึงขอมูล ความรอบรูสุขภาพ หมายถึง ประชาชนรูแหลงขอมูล ความรู 
และสถานท่ี และสามารถคนหาขอมูลขาวสารเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ 

3. การเขาใจขอมูล ความรอบรูสุขภาพ หมายถึง ประชาชนเขาใจความหมายของ
คำศัพทเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ตีความจากขอมูลไดถูกตอง อธิบายเหตุผลความ
จำเปนของการดูแลสุขภาพที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของตนเองได เขาใจขั้นตอนและ
ปฏิบัติตามขั้นตอนไดถูกตอง สามารถบอกไดวาจะนำขอมูลที่ไดรับไปปรับใชให
เหมาะสมกับวิถีชีวิตของตนเองไดอยางไร และสามารถชี้แจงหรืออภิบายใหคนอ่ืน
เขาใจได 

4. การประเมินขอมูล ความรอบรูสุขภาพ หมายถึง ประชาชนบอกไดถูกตองวาขอมูล
และความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและจากแหลงใดมีความนาเชื่อถือ ถูกตอง และ
เหมาะสมกับตนเอง บอกไดวาการดูแลสุขภาพใดที่ตนเองควรไดรับ และสามารถ
รวมแลกเปลี่ยนความเห็นและตอบโตซักถามเรื่องการดูแลสุขภาพกับบุคลากรดาน
สาธารณสุขและคนอ่ืนๆได 

5. การปรับใชขอมูล ความรอบรู สุขภาพ หมายถึง ประชาชนตัดสินใจหรือรวม
ตัดสินใจบนฐานขอมูลและความรูที่นาเชื่อถือ ถูกตอง และเพียงพอ สำหรับการเขา
รวมการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมกับตนเอง  

6. ครอบครัว  หมายถึง กลุมคนตั้งแต 2 คนข้ึนไป มาอยูรวมกันในครัวเรือนเดียวกันมี
สายสัมพันธกันอยางใกลชิด และมีการติดตอสื่อสารระหวางกันและกัน 

7. ผูลงทะเบียน  หมายถึง ตัวแทนของครอบครัวซ่ึงทำหนาท่ีเปนผูดูแลและดำเนินการ
กรอกขอมูลเขาสูระบบลงทะเบียนระบบโครงการ 10 Packages 

8. บัญชี หมายถึง ขอมูลการลงทะเบียนโครงการ 10 Packages 
1. การดำเนินการครอบครัวมีความรอบรูสุขภาพ สำหรับป 2564 ทำในขอบเขตของ

นโยบายกระทรวงสาธารณสุข “สุขภาพดีวิถีใหม 3อ.”  
2. ความรอบรู ด านสุขภาพ หมายถึง Digital Health literacy ซึ ่งเปนการบริหาร

จัดการความรอบรูดานสุขภาพ ดวยเทคโนโลยีดิจิทัล โดยบุคคลรอบรูหมายถึงบุคคล
จะตองมี 3 องคประกอบ ดังนี้ 
2.1 เขาถึง ดวยการ register เขาสู Health book online เพื่อเขาถึงองคความรูท่ี
กระทรวงสาธารณสุขไดจัดการความรูไวเปนอยางดีแลว 
2.2 เขาใจ ดวยการ screening & assessment จากเครื่องมือคัดกรองและแปรผล
ในระบบออนไลน เชน BMI, CVD risk score, BSE, H4U, แบบประเมินความเครียด 
ฯลฯ 



2.3 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใชเครื่องมือ Adjust Behavior บนออนไลน เชน 
การออกกำลังกายดวยกาวทาใจ การควบคุมแคลลอรี่ดวยโปรแกรมประเมินอาหาร 
การลดความเครียดโดยเครื่องมือของกรมสุขภาพจิต 

3. 1 คนรอบรู = register + screening & assessment + Adjust Behavior 
4. ครอบครัว  หมายถึง 1 คนรอบรู ที่เปนตัวแทนครอบครัวโดยกรมอนามัยจะบรหิาร

จัดการขอมูลบุคคลท่ีสมัครใหเปนจำนวนครอบครัว โดยการคำนวณคา K ท่ีเกิดจาก
บุคคลนั้นอยูในครอบครัวเดียวกัน (ตัวอยาง 1 คนท่ีสมัคร = 0.67 ครอบครัว) 

5. ผูลงทะเบียน  หมายถึง ตัวแทนของครอบครัวซ่ึงทำหนาท่ีเปนผูดูแลและดำเนินการ
กรอกขอมูลเขาส ู ระบบลงทะเบียนระบบ Application กาวทาใจ โดยเชื ่อม
platform health book ไวแลว ภายใน platform health book ยังประกอบดวย
Application 10 Packages( โปรแกรมการตรวจส ุขภาพ) , Application BSE, 
Application H4U สาวไทยแกมแดง ไอโอดีน ฯลฯ 

6. บัญชี หมายถึง ขอมูลการลงทะเบียนผานระบบ Application กาวทาใจ (ในขณะนี้
ใหใช season 2 ซึ่งจะมีเฉพาะการสมัคร การคัดกรองและปรับพฤติกรรมดวยการ
ออกกำลังกายและหลังจาก 15 กุมภาพันธ 2564 จะโอนขอมูลไปสู season 3 ซ่ึง
จะมีครบท้ัง 3อ.) 

เกณฑเปาหมาย :   
ปงบประมาณ 61 ปงบประมาณ 62 ปงบประมาณ 63 ปงบประมาณ 64 ปงบประมาณ 65 

- - - 5,000,000
ครอบครัว 

- 

 

วัตถุประสงค  1. เพ่ือแสดงใหเห็นถึงการเขาถึงการดูแลสุขภาพซ่ึงผานการเขาถึงและเขาใจขอมูล
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ และตัดสินใจเขารวมการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

2. เพ่ือยกระดับคุณภาพของการบริการขอมูลและการดูแลสุขภาพใหเอ้ือตอการเขาถึง
และเขาใจอยางเพียงพอตอการตัดสินใจ และตัดสินใจรวมกันระหวางผูจัดและ
ผูเขารวมการดูแลสุขภาพ 

3. เพ่ือสรางความตระหนัก กระตุน และเสริมสรางทักษะแกประชากรไทยในการดูแล
สุขภาพของตนเองเชิงรุก ดวยการเขาถึงและเขาใจขอมูลการดูแลสุขภาพท่ีจำเปน 
ประเมินความเหมาะสมของขอมูลและการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมกับสถานะของ
ตนเอง และรวมตัดสินใจเลือกรับการดูแลสุขภาพ 

1. เพ่ือสรางความรอบรูดวย Digital Health literacy ใหประชาชนสุขภาพดีดวย 3อ. 
ดวยตนเองหรือคนในครอบครัวท่ีสามารถใชเครื่องมือออนไลนเปน 

2. เพ่ือลดภาระงานของเจาหนาท่ีจากการใหบริการสรางความรอบรูแบบเดิม รวมถึง
การลดภาระเรื่องการรายงาน เนื่องจาก platform สามารถออกรายงานจำนวน
ครอบครัวรอบรูเปนอัตโนมัติรายจังหวัดและอำเภอ 

3. เพ่ือปองกันและแกไขปญหา NCDs ซ่ึงเปนปญหาระดับประเทศท่ีตองไดรับการ
แกไข โดยเฉพาะกลุมวัยทำงานท่ียังไมมีรูปแบบการจัดการสุขภาพท่ีชัดเจนและ
เขาถึงไดงายไมเปนอุปสรรคตอการทำงาน  

4. เพ่ือลดคาใชจายในระบบประกันสุขภาพท้ัง 3 กองทุนในระยะยาว 
ประชากร
กลุมเปาหมาย 

ประชากรไทยทุกคน โดยตั้งคาเปาหมายป 2564 จำนวน 5 ลานครอบครัว เปนจำนวนคน

ประมาณ 7.5 ลานคน โดยเนน 3 setting ตอไปนี้ 

1 ผูประกันตนในสถานประกอบการ 



2 ประชาชนในชมุชนเมืองหรือชนบทผานการสมัครโดยตรงหรือ อสม.  

3 นักเรียน/นักศึกษาในสถานศึกษา 

วิธีการจัดเก็บขอมูล การลงทะเบียนในระบบโครงการเสริมสรางความรอบรู ว ัยทำงานสุขภาพดีในสถาน
ประกอบการ(10 Packages)  
การดำเนินการ 

1. การร ับสมัครให เข ามา register กาวทาใจทั ้ง 2 seasons ซึ ่งจะมีการเก ็บข อมูล           

โดยอัตโนมัติ และหลังวันที่ 15 กุมภาพันธ 2564 จะเริ่มเปลี่ยนเปน กาวทาใจ season 3      

โดยมี setting  ดังตอไปนี้ 

   1.1 ชุมชน ดำเนินการผาน อสม รพ.สต. หรือโรงพยาบาล เชิญชวนประชาชนเขาสมัคร 

platform รอบรูสุขภาพผานแอพกาวทาใจ  

   1.2 โรงงาน/สถานประกอบการ รพ.สต. หรือโรงพยาบาลประสานงานกับสำนักงาน

ประกันสังคมจังหวัดหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ ในการดำเนินงานตามบันทึกขอตกลง (MOU) 

7 หนวยงาน ที ่ร วมดำเนินการ 10 packages โดยมีร ูปแบบการดำเนินงานในสถาน

ประกอบการ ดังตอไปนี้ 

- การจัดกิจกรรม kick off ระดับจังหวัด โดยศูนยอนามัยและ สสจ บูรณาการรวมกับ     

แผนของสำนักงานประกันสังคมจังหวัด เพื่อเปนตนแบบให สสอ ทุกอำเภอไดศึกษานำไป

ขยายตอในทุกอำเภอตอไป 

- กรมอนามัยสนับสนุนรายการตอไปนี้ที่สามารถดาวนโหลดในระบบออนไลน ประกอบดวย 

แบบหนังสือแจงผูประกอบการที่ลงนามโดยหนวยงานในพื้นที่ แบบโปสเตอรสมัครสถาน

ประกอบการสงเสริมสุขภาพขั้นพื้นฐาน และใบรับรองสถานประกอบการสงเสริมสุขภาพ 

โดยแบงระดับดังนี้ 

          - ใบรับรองสถานประกอบการสงเสริมสุขภาพพื้นฐาน หมายถึง เจาของสถาน

ประกอบการหร ือแกนนำส ุขภาพในสถานประกอบการ เช ิญชวนสมาช ิกสม ัครใน 

Application กาวทาใจ ไมนอยกวารอยละ 50 ดำเนินการตามแพคเกตบนระบบออนไลน  

          - ใบรับรองสถานประกอบการสงเสริมสุขภาพมาตรฐาน หมายถึง ผานมาตรฐาน

สถานประกอบการสงเสริมสุขภาพพื้นฐาน และไดดำเนินงานการ 10 packages อยางนอย  

3 packages 

          - ใบรับรองสถานประกอบการสงเสริมสุขภาพดีเดน หมายถึง ผานสถานประกอบการ

สงเสริมสุขภาพมาตรฐาน และมีการขยายเครือขาย 

   1.3 โรงเรียน ประสานผานครอูนามัย งานอนามัยโรงเรียน 

   ท้ังนี้สามารถใชขอมูล Dash board เพ่ือรายงานการลงทะเบียนรายหนวยงานได เพราะใน

การลงทะเบียนสามารถระบุกลุมโรงเรียน สถานประกอบการได โดยเชิญชวนใหสมัครและ

เขาถึงความรอบรูในแอพกาวทาใจ 

            การลงทะเบียนสรางเสริมความรอบรูดีวิถีใหม 3อ. ขอมูลจะถูกจัดเก็บอัตโนมัติใน 

Application กาวทาใจ และกรมอนามัยจะประมวลผลเพื ่อจ ัดทำเป น Dash board        

โดยสามารถระบุไดตามศูนยอนามัยเขต รายจังหวัดและรายอำเภอ  มีขั ้นตอนการใช 

Application ดังนี้ 

 



Application กาวทาใจ (โครงการ 10 ลานครอบครัวไทย ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ

เฉลิมพระเกียรติ) ข้ันตอนดังนี้ เขาลงสมัครใน Application Line กาวทาใจ 

ติดตอ/ประสานงานการใชงาน Application กาวทาใจ 

ชื่อ-นามสกุล : น.ส.สุพิชชา วงคจันทร              กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

                  โทรศัพทท่ีทำงาน -                  โทรศัพทมือถือ 08 9459 4451 

 

Application 10 Packages ประกอบดวย 3 โปรแกรม ดังนี้ 

     โปรแกรมการคัดกรองขอมูลสุขภาพ ข้ันตอนดังนี้ 

1. เขา doh.hpc.go.th/screen/index.php 

2. สมัครสมาชิกหัวขอ “login” 

3. เขาสูระบบดวย Username และ Password ท่ีตั้งไวเพ่ือเขาสูระบบ 

     โปรแกรมการกรอกขอมูลสุขภาพ ข้ันตอนดังนี้ 

1. เขา http://apps.hpc.go.th/checkup 
2. สมัครสมาชิกหัวขอ “สถานประกอบการสมัครสมาชิก” 
3. เขาสูระบบดวย Username และ Password ท่ีตั้งไวในหัวขอ “เขาสูระบบสถาน

ประกอบการ” 
4. เขาสูหัวขอ “ตรวจสุขภาพ” แลวเลือกหัวขอ “ลงทะเบียนบุคคล” 
5. กรอกขอมูลตามแบบฟอรมแลวบันทึกขอมูล 

หมายเหตุ สามารถจัดการขอมูลรายละเอียดไดตามหัวขอ ดู, แบงปน, แกไข, ลบขอมูล 

     โปรแกรมเฝาระวังสุขภาพตนเอง (Self-monitoring) ข้ันตอนดังนี้ 

1. เขา hpc.go.th/hpd/hp/diet/index.php 
2. สมัครสมาชิกหัวขอ “สมัครสมาชิก” 
3. เขาสูระบบดวย Username และ Password ท่ีตั้งไวในหัวขอ “Login เขาสูระบบ” 
4. เขาสูระบบเพ่ือเขาใชโปรแกรม 
โปรแกรม Thai Fit Stop Fat ข้ันตอนดังนี้ 
1. เขาโปรแกรม Line คนหาเพ่ือนโดยพิมพ @thaifitstopfat 
2. คลิกปุมลงทะเบียน 
3. กรอกขอมูลท่ัวไป 
4. บันทึกขอมูลน้ำหนัก สวนสูง รอบเอว ทุกสัปดาห 
5. กดปุมประวัติการบันทึกเพ่ือดูขอมูลการวิเคราะหเบื้องตน 
6. หรือแสกน QR Code เขาโปรแกรม 

 
ติดตอ/ประสานงานการใชงาน Application 10 Packages 

ชื่อ-นามสกุล : นางสาวกมลนิตย  มาลัย            สำนักสงเสริมสุขภาพ 

                  โทรศัพทท่ีทำงาน 0 2590 4521  โทรศัพทมือถือ 08 7074 8549 

 
 



Application BSE การบันทึกการตรวจเตานมดวยตนเอง (สำหรับสตรีอายุ 20 ปข้ึนไป) 

ข้ันตอนดังนี้ 

1. เขา http://doh.hpc.go.th/bseApp/ 
2. เขาหัวขอท่ี 1 ข้ันตอนในการใชโปรแกรม มีหัวขอใหเลือกตามสถานะดังนี้ 

1 ตรวจสอบรายชื่อวาอยูในฐานขอมูลหรือไม 

2 ถาไมพบ ใหทำการลงทะเบียนสมัครสมาชิกใหม  

3 Login เขาระบบ  

1. Username = “เลข 13 หลัก” หรือจะใช “ชื่อ นามสกุล” ก็ได 
2. Password = วันเดือนปเกิด เชน  

เกิดวันท่ี 1 ก.พ. 2512 = 01022512 หรือจะใชเบอรโทรศัพทก็ได (กรณี

ท่ีไดเพ่ิมเบอรโทรศัพทเขาไปแลว) 

           4 ทำรายการตรวจเตานมประจำเดือน  

           5 ดูบันทึกการตรวจเตานม 

      3.   หรือเขา QR Code เพ่ือเขาสูข้ันตอนการสมัคร 

                                          
ติดตอ/ประสานงานการใชงาน Application BSE 

ชื่อ-นามสกุล : นางบังอร  สุภาเกตุ                  สำนักสงเสริมสุขภาพ 

                  โทรศัพทท่ีทำงาน 0 2590 4519  โทรศัพทมือถือ 08 5336 8281   

Application H4U (การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรูและปจจัยแวดลอมท่ี

สงผลตอสุขภาพวัยทำงาน) ข้ันตอนดังนี้ 

1. ดาวนโหลด Application H4U ไดท้ังระบบ IOS และ Android หรือเขา 
https://sl.moph.go.th/h-CtDT8 

2. เขาสู Application H4U เลือกหัวขอแบบสอบถามเพ่ือเขาสูขอคำถามพฤติกรรม
สุขภาพ ความรอบรูและปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน 

ติดตอ/ประสานงานการใชงาน Application H4U 

ชื่อ-นามสกุล : ทันตแพทยหญิงนันทมนัส  แยมบุตร   สำนักทันตสาธารณสุข 

                  โทรศัพทท่ีทำงาน 0 2590 4215       โทรศัพทมือถือ 08 1485 0402 

Googleform สาวไทยแกมแดง 

1. แสกน QR Code 

                                          
2. กรอกขอมูลตามแบบสอบถาม 

http://doh.hpc.go.th/bseApp/
https://sl.moph.go.th/h-CtDT8


3. ยืนยันการสงขอมูล 

ชื่อ-นามสกุล : นางสาวอารียา กรุดเงิน                 สำนักโภชนาการ 

                  โทรศัพทท่ีทำงาน 0 2590 4334      โทรศัพทมือถือ 09 6661 3663 

Application ดูแลจิตใจ Mental Health Check in 

1. เขา https://checkin.dmh.go.th/index.php 

2. เลือกโปรแกรมท่ีตองการประเมิน 

                                          
ชื่อ-นามสกุล : นายปองพล  ชุษณะโชติ      กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 

                  โทรศัพทท่ีทำงาน -            โทรศัพทมือถือ 08 9635 4828 
แหลงขอมูล การรายงานผลการลงทะเบียนในระบบฐานขอมูลโครงการเสริมสรางความรอบรูวัยทำงาน

สุขภาพดีในสถานประกอบการ (10 Packages) แตละ Application ดังนี้ 
Application กาวทาใจ (โครงการ 10 ลานครอบครัวไทย ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ

เฉลิมพระเกียรติ) มีข้ันตอนดังนี้ 

1. เขา https://activefam.anamai.moph.go.th/ 
2. เลือกหัวขอท่ีตองการประเมินผล 

 

Application 10 Packages (โปรแกรมการคัดกรองขอมูลสุขภาพ โปรแกรมการกรอก

ขอมูลสุขภาพ โปรแกรมเฝาระวังสุขภาพตนเอง (Self-monitoring) และโปรแกรม Thai 

Fit Stop Fat) 

     อยูระหวางการดำเนินการประสานขอ Username และ Password สำหรับ Admit เพ่ือ

เขาสูระบบประมวลผล 

 

Application BSE การบันทึกการตรวจเตานมดวยตนเอง (สำหรับเจาหนาท่ี) 

ข้ันตอนดังนี้ 

1. Log in ดวยรหัสสถานพยาบาล 
2. เปดดูขอมูล BSE ท่ีผิดปกติของประชาชนในพ้ืนท่ีในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 
3. ติดตามเพ่ือใหมาตรวจยืนยัน 
4. ถา CBE แลวผิดปกติ สงตอ 
5. ใสผลการดำเนินงานผาน Application มาได 

** สามารถดู  

1. รายชื่อผูทำรายการผาน BSE Application ได 
2. สรุป BSE รายเขต/จังหวัด/อำเภอ/ตำบลได 

6. หรือเขา QR Code เขาสูข้ันตอนการประมวลผลจำนวนคนท่ีตรวจเตานมดวย

ตนเองผาน Application 

https://checkin.dmh.go.th/index.php
https://activefam.anamai.moph.go.th/


                                         
 

Application H4U 

      สำนักทันตกรรมสาธารณสุขจะดำเนินการรวบรวมและตรวจสอบขอมูล  

 

Googleform สาวไทยแกมแดง 

      สำนักโภชนาการจะดำเนนิการรวบรวมและตรวจสอบขอมูล 

 

Application ดูแลจิตใจ Mental Health Check in 

      กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิตจะดำเนินการรวบรวมและตรวจสอบขอมูล 

 

หมายเหตุ รวบรวมผลการดำเนินการแตละ Application กอนนำสงขอมูลไปยังศูนยอนามัย
เขตตอไป 

รายการขอมูล 1 A = จำนวนครอบครัวท่ีลงทะเบียน 
รายการขอมูล 2 - 

สูตรคำนวณตัวช้ีวัด  A 
ระยะเวลาประเมินผล 1 ป  

เกณฑการประเมิน : 

ป 2561: 

 

ป 2562: 

 

ป 2563: 

 

ป 2564: 

 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9เดือน รอบ 12เดือน 

- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

1,250,000 ครอบครัว 2,500,000 ครอบครัว 3,750,000 ครอบครัว 5,000,000 ครอบครัว 



ป 2565: 

 
เปาหมายจำนวน 2564  

ลำดับท่ี ศูนยอนามัยท่ี จำนวนผูประกันตน 
เปาหมายป 2564 

(ราย) 

1 ศูนยอนามัยท่ี 1 469,988 234,994 

2 ศูนยอนามัยท่ี 2 169,728 84,864 

3 ศูนยอนามัยท่ี 3 136,420 68,210 

4 ศูนยอนามัยท่ี 4 2,422,755 1,211,377.5 

5 ศูนยอนามัยท่ี 5 1,057,592 528,796 

6 ศูนยอนามัยท่ี 6 2,346,487 1,173,244 

7 ศูนยอนามัยท่ี 7 229,465 114,732.5 

8 ศูนยอนามัยท่ี 8 180,141 90,070.5 

9 ศูนยอนามัยท่ี 9 361,617 180,808.5 

10 ศูนยอนามัยท่ี 10 144,286 72,143 

11 ศูนยอนามัยท่ี 11 299,031 149,515.5 

12 ศูนยอนามัยท่ี 12 326,047 163,023.5 

13 สสม. 222,4742 111,2371 
รวมท้ังหมด 10,368,299 5,000,000 

 

ลำดับท่ี ศูนยอนามัยท่ี จำนวนประชากร เปาหมายป 2564 (คน) 
1 ศูนยอนามัยท่ี 1 5,876,353 665,883 
2 ศูนยอนามัยท่ี 2 3,538,314 400,947 
3 ศูนยอนามัยท่ี 3 2,935,081 332,591 
4 ศูนยอนามัยท่ี 4 5,401,564 612,082 
5 ศูนยอนามัยท่ี 5 5,331,768 604,173 
6 ศูนยอนามัยท่ี 6 6,199,296 702,478 
7 ศูนยอนามัยท่ี 7 5,024,006 569,299 
8 ศูนยอนามัยท่ี 8 5,519,803 625,481 
9 ศูนยอนามัยท่ี 9 6,717,536 761,203 
10 ศูนยอนามัยท่ี 10 4,586,883 519,766 
11 ศูนยอนามัยท่ี 11 4,482,497 507,938 
12 ศูนยอนามัยท่ี 12 4,985,404 564,925 
13 สสม. 5,588,222 633,234 

รวมท้ังหมด 66,186,727 7,500,000 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - 10,000,000 ครอบครัว 



หมายเหตุ จำนวนเปาหมาย 7,500,000 คน เทากับ 5,000,000 ครอบครัว 
(* อางอิงจากขอมูล สถิติประชากรทางทะเบียนราษฎร เดือนธันวาคม 2563: สืบคนเม่ือวันท่ี 12 มกราคม 2564) 
(* อางอิงจากขอมูล. สำนักงานประกันสังคม เดือนสิงหาคม 2563: สืบคนเม่ือ กันยายน 2563) 

วิธีการประเมินผล :   รายงานผลการลงทะเบียนจากแบบรายงานศูนยอนามัยท่ี 1-12 และ สสม. 
เอกสารสนับสนุน :  1. คูมือแนวทางสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานประกอบการ 10 Packages  

2. แผนพับ 10 Packages ปลอดภัยดี สุขภาพดี งานดี มีความสุขในสถานประกอบการ 
3. https: www.cgtoolbook.com  

1. คูมือแนวทางการใชงาน Application 10 Packages  
2. คูมือแนวทางการใชงาน Application BSE 
3. คูมือแนวทางการใชงาน Application H4U 

รายละเอียดขอมูล
พ้ืนฐาน 
 
 

Baseline data หนวยวัด 
ผลการดำเนินงานในรอบปงบประมาณ พ.ศ. 
2561 2562 2563 

- ครอบครัว 
 

- - - 

 

ผูใหขอมูลทาง
วิชาการ / 
ผูประสานงานตัวช้ีวัด 

   ชื่อ – สกุล นางพรเลขา  บรรหารศุภวาท    ตำแหนง นายแพทยชำนาญการพิเศษ 
   โทรศัพทท่ีทำงาน : -                         โทรศัพทมือถือ : 081-8700012  
   โทรสาร : -                          E-mail : ponlakha.b@anamai.mail.go.th 
   สถานท่ีทำงาน  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

หนวยงานประมวลผล
และจัดทำขอมูล 
(ระดับสวนกลาง) 

   ชื่อ – สกุล น.ส.กมลนิตย มาลัย              ตำแหนง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
   โทรศัพทท่ีทำงาน : -                         โทรศัพทมือถือ :  
   โทรสาร : -        E-mail: kamolnit.m@anamai.mail.go.th 
   สถานท่ีทำงาน  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 
   ชื่อ – สกุล นายกชธนาณัฏฐ  โพธิมา      ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
   โทรศัพทท่ีทำงาน : 0 2590 4662         โทรศัพทมือถือ : 08 7211 3219 
   โทรสาร : -    E-mail: Kotthananat.p@anamai.mail.go.th 
   สถานท่ีทำงาน  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 
   ชื่อ – สกุล น.ส.ศิรินทรา พินิจกุล          ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
   โทรศัพทท่ีทำงาน : 0 2590 4522         โทรศัพทมือถือ : 09 7137 6927 
   โทรสาร : -    E-mail: sirintra.p@anamai.mail.go.th 
   สถานท่ีทำงาน  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ผูรับผิดชอบการ
รายงานผลการ
ดำเนินงาน 

   ชื่อ – สกุล นายเอกชัย  เพียรศรีวัชรา       ตำแหนง ผูอำนวยการสำนักสงเสริมสุขภาพ 
   โทรศัพทท่ีทำงาน : -                         โทรศัพทมือถือ : 09 1890 4608 
   โทรสาร : -                          E-mail : - 
   สถานท่ีทำงาน  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 
   ชื่อ – สกุล นางพรเลขา  บรรหารศุภวาท    ตำแหนง นายแพทยชำนาญการพิเศษ 
   โทรศัพทท่ีทำงาน : -                         โทรศัพทมือถือ : 081-8700012  
   โทรสาร : -                          E-mail : ponlakha.b@anamai.mail.go.th 
   สถานท่ีทำงาน  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

http://www.cgtoolbook.com/


 


