
หมวด 1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนที่ 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
โครงการที่ 2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร 
ระดับการแสดงผล จังหวัด/เขต/ประเทศ 
ชื่อตัวชี้วัด 9. ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์  
คำนิยาม ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ หมายถึง ประชาชนในราชอาณาจักรไทยมี

พฤติกรรมป้องกันโรคที่ปฏิบัติ ได้ครบทั้ง DMH หรือหลักปฏิบัติ 3 ข้อต่อไปนี้ ถือว่ามี
พฤติกรรมป้องกันโรคที่พึงประสงค์  คือ  
1) D: Distancing เว้นระยะห่างจากคนอ่ืนอย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในทุกสถานที ่
2) M: Mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยเมื ่ออยู ่ในสถานที่ที ่ม ีคน

รวมตัวกัน/สถานที่แออัด  
3) H: Hand washing ล้างมือเป็นประจำด้วยสบู่และน้ำ หรือแอลกอฮอล์ 

เกณฑ์เป้าหมาย :  
ปีงบประมาณ 61 ปีงบประมาณ 62 ปีงบประมาณ 63 ปีงบประมาณ 64 ปีงบประมาณ 65 

- - - - ร้อยละ 80 
 

วัตถุประสงค์  เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ ด้วยหลัก DMH (การเว้น
ระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร  การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย และการล้างมือ
เป็นประจำด้วยสบู่และน้ำหรือแอลกอฮอล์) เพ่ือลดความเสี่ยงการแพร่ระบาดขอโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 และเกิดสุขภาพดีวิถีใหม่ (Living with COVID-19) 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ประชาชน ในพ้ืนที่ 77 จังหวัด  
วิธีการจัดเก็บข้อมูล 1. สุ่มสำรวจประชาชนทั่วประเทศ ด้วยเครื่องมือแแบบสำรวจออนไลน์ (อนามัยโพล)  

   - โดยหน่วยงานสาธารณสุขระดับส่วนกลาง เขต และแต่ละจังหวัดประชาสัมพันธ์ สื่อสาร
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ และใช้แบบ
สำรวจออนไลน์ (อนามัยโพล) สื ่อสารผ่านช่องทางต่างๆ เช่น หนังสือราชการ social 
media (LINE/Facebook) เพ่ือให้ประชาชนร่วมตอบแบบสำรวจฯ ความถี่เดือนละ 1 ครั้ง  
2. ช่องทางเข้าถึงแแบบสำรวจออนไลน์ (อนามัยโพล) ม ี3 ช่องทาง คือ 
1) แบบสำรวจออนไลน์ อนาม ัยโพล เข ้าถ ึงโดยตรงที่ เมน ู  “Link แบบสอบถาม” 

https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid   
2) Line Official Account “Anamai Poll” เข้าถึงได้ที ่ https://lin.ee/eoCOnkr หรือ ID 

Line: @729wnqop 
3) Platform “Thai stop COVID” ที่เว็ปไซต ์ 
https://stopcovid.anamai.moph.go.th/webapp/more_news.php?cid=26Link  

2. ผลการสำรวจทั้งหมดจะจัดเก็บในระบบ Datatank ที่จัดทำโดยกรมอนามัย  โดยหน่วยงาน
ต่างๆ สามารถเข้าถึงข้อมูลสรุปผลการสำรวจออนไลน์แบบ Dashboard ระดับประเทศ เขต 
และจังหวัด ได้ที่ https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid 
เพ่ือการนำผลการสำรวจไปใช้ประโยชน์ และติดตามการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
3. กรมอนามัย สรุปรายงานผลร้อยละของประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ใน
ภาพประเทศ รายเขตสุขภาพ และรายจังหวัด ทุกไตรมาส  

แหล่งข้อมูล 1. ข้อมูลสรุปผลการสำรวจภาพประเทศ รายเขต และรายจังหวัดแบบ Dashboard เข้าถึงได้ที่ 
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid  

https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covidก
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid


2. ข้อมูลการตอบแบบสำรวจภาพรวม รายเขต และจังหวัด ในรูปแบบ Excel ของการสำรวจ
แต่ละครั้ง เข้าถึงได้ที่ https://bit.ly/3eGWwyd 

รายการข้อมูล 1 A=จำนวนผู้ตอบแบบสำรวจที่มพีฤติกรรมที่พึงประสงค์ คือ ปฏิบัติได้ครบทั้ง DMH หรือ
หลักปฏิบัติ 3 ข้อต่อไปนี้   

1) D: Distancing เว้นระยะห่างจากคนอ่ืนอย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในทุกสถานที ่
2) M: Mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในสถานที่ที ่ม ีคน

รวมตัวกัน/สถานที่แออัด  
3) H: Hand washing ล้างมือเป็นประจำด้วยสบู่และน้ำ หรือแอลกอฮอล์ 

รายการข้อมูล 2 B = จำนวนผู้ตอบแบบสำรวจทั้งหมด 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด  A * 100 / B 
ระยะเวลาประเมินผล ต.ค. 64 - ก.ย. 65 (ทุกไตรมาส) 
เกณฑ์การประเมิน : 
ปี 2561: 

ปี 2562: 

ปี 2563: 

ปี 2564: 

ปี 2565: 
 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 

วิธีการประเมินผล :  รวบรวมผลสำรวจออนไลน์ “อนามัยโพล” ในระบบ THAI STOP COVID 
เอกสารสนับสนุน :  1. แนวทางการสำรวจอนามัยโพล และแบบสำรวจ เข้าถึงได้ที่ 

https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid 
2. หน้าแสดงผลการสำรวจออนไลน์แบบ Dashboard และสรุปผลการตอบ Anamai poll 
แต่ละครั้งแบบ Infographic เข้าดูได้ที่  https://sites.google.com/view/hia-
surveillance/anamai-poll-covid 
3. สิ่งสนับสนุนการดำเนินงาน เข้าถึงได้ที่ 
https://drive.google.com/drive/folders/1Byd2LTZwp2PjEkrQZ55e5SHMOqlkrT4P 
4. FAQ เข้าถึงได้ที่ https://cutt.ly/kRHJVdA 

https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid
https://cutt.ly/kRHJVdA


รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน Baseline 
data 

หน่วยวัด ผลการดำเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 
2562 2563 2564 

- - - 
 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

1. นายสมชาย ตู้แก้ว                      ผู้อำนวยการกองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 4342            โทรศัพท์มือถือ : 08 1845 0013 
โทรสาร : 0 2590 4362                      E-mail : somchai.t@anamai.mail.go.th  
สถานที่ทำงาน กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 
2. นางวิมล โรมา                                ผู้อำนวยการกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 4109           โทรศัพท์มือถือ : 08 1751 9618 
โทรสาร : 0 2591 8202                      E-mail : wimon.r@anamai.mail.go.th 
สถานที่ทำงาน กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดทำข้อมูล 
(ระดับส่วนกลาง) 

นายปราโมทย์ เสพสุข                         นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 4359            โทรศัพท์มือถือ : 08 4709 0404 
โทรสาร : 0 2590 4362             E-mail : pramote.s@anamai.mail.go.th 
สถานที่ทำงาน กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การดำเนินงาน 

1. นางสาวเบญจวรรณ  ธวชัสุภา              นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 4394             โทรศัพท์มือถือ : 08 1631 7138 
E-mail : ben_5708@hotmail.com 
สถานที่ทำงาน กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 
2. นางสาวกรรณิการ์ มณีวรรณ                นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 4701             โทรศัพท์มือถือ : 0861976791 
Email:  pu.maneeone@gmail.com 
สถานที่ทำงาน กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

การรายผลใน HealthKPI 
(โปรดระบุ) 

 หน่วยงานส่วนกลาง  
    ชื่อหน่วยงาน กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย                                 

ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
    ชื่อ-สกุลผู้รายงานผล นางสาวโศรยา ชูศรี    โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02-5904626  

โทรศัพท์มือถือ : 082-8100058 
    โทรสาร : 02-5904356         E-mail : so_z_aa@hotmail.com 
 เขตสุขภาพ  
 สสจ.  

 

mailto:pu.maneeone@gmail.com

